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Phimosis y en Higiene

EL Comite DE CIRUGIA PEDIATRICA DEL CONSEJO HA REALIZADO UN ANALISIS DEL ARTI-
CULO “TOPICAL STEROIDS ARE EFFECTIVE EVEN IN SEVERE PHIMOSIS EVIDENCE FROM A
MULTICENTER COHORT" (**LOS ESTEROIDES TOPICOS SON EFECTIVOS INCLUSO EN FIMOSIS
SEVERA: EVIDENCIA DE UNA COHORTE MULTICENTRICA"), DE UN IMPORTANTE APORTE
PARA EL TRATAMIENTO CONSERVADOR DE ESTE CUADRO.
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Andlisis de un articulo cientifico relevante para la préctica médica

RESUMEN

FIELDS JM, CEBALLOS V, TORRES AF, PENA M, AsTuDILLO J, GONZALEZ G, SIERRALTA C, CONCHA G, TORRES C,
ARREDONDO C, BRUNET R, FERREIRA L, MONTEDICO S. LOS ESTEROIDES TOPICOS SON EFECTIVOS INCLUSO EN FIMOSIS
SEVERA: EVIDENCIA DE UNA COHORTE MULTICENTRICA. J PEDIATR SURG. 2026 JuLI0;61(7):163093. DOI:
10.1016/J.JPEDSURG.2026.163093. PUBLICACION ELECTRONICA DEL 24 DE MARZO DE 2026. PMID:41887565.

n esta publicacion se analizan los resultados del
tratamiento tépico con betametasona, dos
veces por dia durante 8 semanas en pacientes
menores de 18 afnos con diagndstico de fimosis en 12 cen-
tros médicos de Chile.
B Para la cuantificacion de la severidad se utilizé la clasifi-
cacion de Kikiros.
B | a cohorte analizada incluy6 235 pacientes.
- Se informa una resolucién de la patologia del 68 %.
- Hubo respuesta auin en pacientes con fimosis severa.
- El Unico factor significativo para predecir falta de res-
puesta fue la apariencia alterada de las caracteristicas de la

piel.

Las principales debilidades de la comunicacién son:
- Inclusién de un 34 % de pacientes menores de 4 anos.

- Periodo de seguimiento a corto plazo (8 y 16 semanas)

Conclusion: Se reporta una alta tasa de respuesta de los
pacientes con diagnoéstico de fimosis al tratamiento con
betametasona tdpica sin complicaciones importantes.
Aunque el periodo de seguimiento es breve se propone
indicar este tratamiento en pacientes con fimosis aun de

grado severo.

ANALISIS

El presente trabajo aborda una patologia de consulta
pediatrica cotidiana, la fimosis, definida como la imposibi-
lidad de retraer completamente el prepucio sobre el glan-
de. Se trata de una entidad que, hasta la fecha, continta
generando controversia respecto de su abordaje terapéu-
tico optimo, tanto entre cirujanos en formacion como
entre aquellos con mayor experiencia clinica.
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Los autores chilenos presentan una investigacion mul-
ticéntrica de considerable valor, dado que documenta la
efectividad de la corticoterapia tépica local en la resolu-
cion del anillo fimético en poblacion pediatrica, con la
consiguiente reduccion de procedimientos quirdrgicos
innecesarios, de costos asociados y de los tiempos de
espera quirdrgica.

El objetivo del estudio consiste en demostrar, median-
te una muestra de tamafo adecuado y disefio prospectivo
—Ilo cual constituye una fortaleza metodoldgica destaca-
ble—, la eficacia de la betametasona tépica como primera
linea terapéutica, incluso en casos de fimosis severa.

Si bien la metodologia empleada resulta séliday las con-
clusiones son consistentes con la evidencia cientifica dispo-
nible, nos permitimos plantear una salvedad: en aquellos
casos de fimosis secundaria a balanitis xerdtica obliterante,
0 a maniobras de retraccion prepucial forzada e intempesti-
va —practica que debe desaconsejarse categéricamente
tanto en el ambito del cuidado domiciliario como en la con-
sulta pediatrica—, que evolucionan hacia una cicatrizacién
fibrética severa del anillo fimético, el tratamiento conserva-
dor tépico probablemente no constituya la indicacién mas
apropiada, dado el sustrato histopatoldgico distinto (escle-
rosis liquenificante vs. fimosis fisiolégica/funcional).

En conclusion, consideramos que se trata de un traba-
jo cientifico bien disefiado, con implicancias relevantes
para la practica clinica, que refuerza la evidencia a favor del
tratamiento conservador de la fimosis en la mayoria de los
pacientes pediatricos. Como aporte a lo expuesto, sugeri-
mos individualizar cada caso, particularmente en presen-
cia de lesiones severas de la piel prepucial, en los cuales
recomendamos el tratamiento quirdrgico, dado que este
permite la reseccion del tejido patoldgico y asegura, en la

mayoria de los casos, la resolucién definitiva del cuadro.

B ETHICA



DE INTERES MEDICO

UN PASO MAS EN EL AVANCE
DE LA CIENCIA MEDICA EN CORDOBA

| Consejo de Médicos de la Provincia de Cérdoba

hace llegar un especial reconocimiento al equi-

po de salud del Hospital Cérdoba que realizé el

primer implante de marcapaso sin cables en un centro

médico de la Provincia, un verdadero hito que reduce ries-
gos de infecciones y mejora la recuperacion del paciente.

La intervencién tuvo lugar en junio pasado a una per-

sona de 67 afos y muestra la capacidad del sistema de

salud provincial en el desarrollo de una medicina de alta

complejidad. El paciente presentaba un bloqueo auriculo-

ventricular completo y contaba con multiples anteceden-
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tes patoldgicos, entre ellos un reemplazo de vélvula aérti-
ca con dos cirugias previas.

El dispositivo, desarrollado en Norteamérica, se utiliza
en casos complejos y permite reducir practicamente a cero
el riesgo de infecciones.

Este dispositivo, de apenas 2,5 centimetros y 2 gramos
de peso, se implanta directamente dentro del corazény, a
diferencia de los convencionales, no requiere cables ni
electrodos, ni bolsas quirdrgicas en el pecho. Esto permite
reducir infecciones y complicaciones posteriores, ya que

se coloca mediante un catéter por la vena femoral.
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