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Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP)

EL CONSEJO DE MEDICOS
Y LA SOCIEDAD

DESDE SUS ORIGENES, HACE YA 65 ANOS QUE ACONTECIO, NO FUE, NO QUISO SER, UNA
INSTITUCION CERRADA EN Si MISMA. MAS ALLA DE QUE LA MEDICINA, EN SU AFAN DE MITI-
GAR EL DOLOR Y DE SALVAR VIDAS, ES UNA PROFESION DE HONDO CONTENIDO SOCIAL,
NUESTRA INSTITUCION BUSCO SIEMPRE UNA CONEXION DIRECTA CON LA SOCIEDAD. EL
HECHO, QUE TUVO MUCHA REPERCUSION EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y DEL QUE
ETHICA DIGITAL HIZO REFERENCIA, EN SU ANTERIOR EDICION, LO PROTAGONIZO UN
SARGENTO DE LA POLICIA LOCAL, DE LA DIVISION DE BOMBEROS, QUE AL ESCUCHAR EN
LA RADIO OFICIAL SOBRE LA GRAVE SITUACION QUE PADECIA UN CIUDADANO, SE DIRIGIO
EN SU PROPIO VEHICULO AL LUGAR DONDE SE ENCONTRABA DESVANECIDO EN LA CALLE
Y SIN SIGNOS VITALES Y NO DUDO NI UN INSTANTE EN PONER EN PRACTICA, DURANTE LAR-
GOS 38 MINUTOS, LA TECNICAS DE REANIMACION QUE HABIA APRENDIDO EN LOS CUR-
SOS DICTADOS POR EL CONSEJO DE MEDICOS. Y LO SALVO. ESTE ACONTECIMIENTO,
QUE NOS IMPACTO A TODOS, NOS LLEVA A CONTAR A NUESTROS LECTORES LA LARGA
HISTORIA DE LO QUE SE CONOCE COMO REANIMACION CARDIO PULMONAR (RCP), uN
EJEMPLO CABAL DE ESA FUERTE RELACION ESTABLECIDA ENTRE NUESTRA INSTITUCION Y LA
SOCIEDAD. (Luis RODEIRO).

Una decision trascendente

El afo 2014, fue fundamental para este objetivo de
relacionar al Consejo con la sociedad. La decision de Junta
Directiva, bajo la presidencia del Dr. Rubén Spizzirri, de
crear la Comisién de Extension a la Comunidad fue deter-
minante, convocando a reconocidos profesionales de
larga trayectoria para integrarla: los doctores Juan Felix
Brunetto, Antonio Pedraza, Pedro Moya y Jorge Genesir,
fueron sus miembros Segun la resoluciéon de creacion,

dicha Comisién tendria la tarea de coordinar actividades
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con distintas poblaciones de la provincia, buscando la par-
ticipacion de autoridades locales; distritos médicos, muni-
cipios y comunas, hospitales zonales y toda organizacién
que tenga interés en promover campafas en educacién y
promocién de la salud, prevencién de enfermedad, partici-
pacion comunitaria, foros de discusion, deteccion precoz
de enfermedades, etcétera.

Juan Félix Brunetto afirmé entonces que “Se crea esta
Comisién con el fin de poner en contacto a todos los pro-

fesionales de la medicina en favor de la educacién y la pro-
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Juan Félix Brunetto

mocién de la salud, de la prevencién de la enfermedad
bajo un denominador comun: el trabajar integradamente”.
Pedro Moya “El fundamento conceptual es la promocion
de la salud e involucrarse con la comunidad. En los ultimos
anos el enfoque médico cambié. Se debe ensenar a los
estudiantes la idea de un pensamiento complejo”. Jorge
Genesir “Esta Comision va a elaborar una lista de temas
médicos de promocion de la salud con el fin de crear un
programa anual para ofrecer a la comunidad”. Antonio
Pedraza “La Comisién aportaria un estudio a cada estructu-
ra institucional para ofrecer un modelo propio de Cédigo
Verde. La importancia es llegar en pocos minutos, brindar
una solucion inmediata al paciente hasta que llegue el ser-
vicio de ambulancia.”

La nueva Comision, tanto para los directivos como
para sus miembros, vino a llenar un vacio que permitio
dar organicidad a una tarea que era considerada necesa-
ria, impuesta por la realidad como respuesta a la cambios
histéricos del mundo contemporaneo, destacando el
hecho de que la educacién y la promocién de la salud
como metas- exigian cada vez mayor participaciéon y un
firme protagonismo de la sociedad. Los integrantes de la
Comisién —junto a los directivos- advertian que en la salud
habia cada vez menos cotos cerrados, como una suerte de

propiedad de los “especialistas”, y que ya no era “privati-
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Jorge Genesir

va” de los médicos, sino un tema de la sociedad en su con-
junto.

Para promover esa participacion y ese protagonismo
con eficacia, se requeria trabajar codo a codo con las insti-
tuciones y las organizaciones sociales, precisamente, en la
educacion para la salud, en su promocién y en su preven-
cién. Desde esa novedad es que se funda la razén de ser de
esta nueva comision.

En aquella Revista Ethica de 2014, el Dr. Brunetto reco-
nocia que la creacion de esa Comisién fue “una experien-
cia nueva, algo que no se habia realizado nunca, fue un
desafio que aceptamos convencidos de su importancia”. Y
agregaba con lucidez: “hoy tenemos que trabajar sobre
sobre la salud -y lo decia en 2014- e ir abandonando el
concepto de enfermedad”.

Para el Dr. Moya, la Comision era una respuesta a ese
cambio en el enfoque médico: “El origen de las enferme-
dades que nosotros aprendimos en la Facultad, el medio
ambiente, la alimentacion, todas estas cosas no figuraban
como un hecho concreto que puede tener repercusiones
como un factor de riesgo, de procesos que van a afectar a
la salud”.

El tema era la prevencion de la salud, ya no el hombre
o la mujer en forma individual, sino el hombre y la mujer y

su familia, su medio ambiente, sus amigos, todo. Y fue
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Pedro Moya

entonces que una de las primeras acciones fue la firma de
un convenio con el Ministerio de Educacién, con la idea de
trabajar sobre la capacitacion en temas médicos de los
docentes, para que fueran ellos lo que transmitieran a sus
alumnos y a los padres, esos nuevos conceptos sobre pro-
mocién de la salud.

En ese contexto, se realizaron inicialmente jornadas de
capacitacion que reunian a cerca de 500 docentes; esas
maestras y esos maestros que estan 185 dias con nuestros
hijos o nietos y que con informacion pueden contribuir a
una mayor calidad de vida, al desarrollo de hébitos saluda-
bles, que permitan al nifio o al adolescente decir esto es
bueno para mi. Fue importante llegar con actividades muy
concretas, muy apropiadas para las necesidades de la
escuela. Seguramente volveremos en algin momento
sobre el tema, que con el tiempo esas acciones se multipli-
caron e incluyeron a los propios alumnos que perduran

hasta nuestros dias.

La historia de la Reanimacion
Cardio Pulmonar (RCP)

Habiamos prometido hablar de esta otra historia, la
que convirtié al Sargento Daniel Soria, del Departamento

de Guardia Contra Incendio de la Policia de Cérdoba, en
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Antonio Pedraza

“un héroe con vocacién”, como titulamos en la edicién de
agosto pasado de nuestra revista institucional.

Como en toda historia hay siempre un impulsor que es
escuchado y apoyado para hacer realidad un sueio. Y
dicha historia comenzo en nuestra propia sede. En nuestra
edicion 88, presentamos al impulsor y al proyecto. El titulo
de la nota decia “Cuestion de Ciencia y Corazén”.

Se trataba del Profesor Dr. Antonio Pedraza, a quien
describi después de una entrevista con él, como un hom-
bre de paso lento, delgado, sencillo, de respiracién tran-
quilay voz serena, cuando trasmitia sus experiencias como
doctor en medicina, profesor en la catedra de Clinica
Médica, especialista ademas en Cardiologia y Terapia
Intensiva, autor de libros vinculados con sus obsesiones:
primeros auxilios, accidentologia y luego, por cierto, sobre
la Reanimacion Cardio Pulmonar. Este hombre sensible,
con profundo sentido humanista, solia cargar a sus alum-
nos en un 6mnibus y llevarlos a realizar practicas médicas
en pueblos olvidados, cargado de medicamentos, ropa, fra-
zadas, alimento; todo de donaciones de la gente. Ese hom-
bre, ese médico, tenia una frase que encontré en unos de
sus libros, que sin duda, fue su lema siempre: “El corazén no
es un cristal; es como un reloj, que después de detenerse
puede recomenzar su marcha si una mano generosa lo

auxilia”. Y fue su pasion: ser esa mano generosa.
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Ese hombre, ese médico, con sus largos afos ya, sigue
participando de la reunién semanal de la histérica
Comisién. Fue él quien comenzd hablar de la REP, cuando
la informacién adn no pasaba de los Estados Unidos. En
ese entonces, el paciente que realizaba un Paro Cardiaco
tenia un 5% de probabilidades de salir con vida; esto se
debia a la demora que implicaba atender el problema.

Pedraza fue sin duda el impulsor y dio un paso méas. Una
vez que el Consejo de Médicos inauguro su nueva sede, pro-
puso que ese edificio de médicos, debia ser el primero en dis-
poner de todo lo necesario, incluyendo por cierto el adiestra-
miento de su personal, para contar con la posibilidad de rea-
lizar la REP. El ambicioso proyecto se denominé Cédigo Verde
y se trataba del disefio de un operativo interno para la aten-
cion de la muerte subita o paro cardiaco, destinado a todas las
personas que se encuentren en la sede, en forma permanente
o circunstancial, en nuestra sede de Mendoza 251.

“La idea fue que el Consejo de Médicos se transformara
en un centro modelo de proteccién, que luego pudiera ser
aplicado por otras instituciones”, explicaba el Dr. Brunetto. El
hacedor no podia ser otro que Pedraza, que no sélo habia
introducido el tema en el pais desde Cérdoba, sino que habia
sido el creador de la primera unidad de paro cardiovascular
en el Hospital San Roque en el afio 1974 y se habia convertido
en el principal difusor y maestro de la técnica que incluia la
utilizacién de maniquies de distintos tamafios que en algunos
casos, él mismo adquiria para sus cursos de entrenamiento.

Su fundamentacion es categérica: “la muerte subita, en
mas del 90% de los casos, es causada por ateroesclerosis de
las arterias que irrigan el corazoén, las coronarias, que es la
causa numero uno de muerte en nuestro pais. La muerte

subita se produce por un cambio del ritmo cardiaco que, del

¢Por qué deberia
adherirme al FISAP?

PAGINA 18 N

normal de 70 latidos por minuto promedio, se transforma
en un caos que denominamos fibrilacién ventricular, que se
torna incapaz de bombear sangre al organismo, en especial
al cerebro, que va perdiendo vitalidad rapidamente. El tema
es que en pocos minutos, el paciente queda descerebrado.
Por sugerencia de Pedraza, en el Consejo se instal6 en cada
piso un Desfibrilador Externo Automatico (DEA) que dispo-
ne de oxigeno que dispone, mientras se espera la ambulan-
cia”. A la par el personal profesional o administrativo apren-
dia la técnica de reanimacion, en el manejo del DEA; la utili-
zacién del DEA y el seguimiento de un protocolo que habia
sido cuidadosamente elaborado por Pedraza.

La tarea de insercion con la sociedad, llevada a cabo por
la Comision se fue ampliando en la medida de que los resul-
tados se hicieron evidentes. La tarea desarrollada por el
Cuerpo de Bomberos se extendio a toda la policia provincial,
a la que anadieron cursos programados de primeros auxilios,
con la conviccién que eran precisamente los policias y los
bomberos los primeros que llegaban al lugar de un acciden-
te. Se realizé un curso de primeros auxilios con los cadetes
del Liceo General Paz y se firmd un convenio para comenzar
a adiestrar en reanimacion cardio-vascular a los farmacéuti-
Cos que se encuentran en cada rincén de la provincia.

En el homenaje al sargento Daniel Soria, el Presidente
del Consejo, Dr. Héctor Rolando Oviedo, esta historia, de
que esta iniciativa “no sélo logramos asi compartir conoci-
mientos con el resto de la comunidad, sino que también
creamos el programa de ‘Formador de formadores’, para
que replique dicha capacitacion”. Y prometié que muy
pronto se realizard un programa similar con los centros
vecinales”. Para concluir afirmando que tales acciones son

una cadena, un circulo virtuoso.

Porque tenemos
profesionales
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