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EDITORIAL

2026

Cerramos el ano con una edicion especial que
dedica su contenido a los hechos trascenden-
tes con que finalizamos este 2025, lleno de rea-
lizaciones:
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EDITORIAL

B |a asuncion de los integrantes de la nueva Junta Directiva,
que consagro el proceso de unidad que caracterizo el proceso
electoral, ratificando en general la confianza en las autorida-
des que condujeron la institucion durante el periodo 2022-
2025.

B La celebracion entre todos, de nuestro Dia, el Dia del
Médico, con la tradicional entrega de los Premios Médicos
Prof. Dr. Remo M. Bergoglio, a los Doctores Moisés Jalil, Silvia
Beatriz Zunino, Ruth Lleveili Simonelli, Héctor Pedicino, en
cada categoria y las menciones especiales a Maria Rognone y
Viviana Yzaguirre, como finalistas en el Premio al Médico
Solidario, que se realiza conjuntamente con Canal 12 de TV.

B La inauguracion en nuestra sede de la Galeria de
Presidentes de la institucion como un reconocimiento a su
papel en el fortalecimiento de la institucion, durante sus 64
anos de vida.

Como es tradicional nuestra ETHICA DIGITAL
renueva su edicion en febrero de 2026.

¢Por qué deberia

adherirme al FISAP? /4d Porque tenemos
profesionales
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LA NUEVA
JUNTA DIRECTIVA

Ratificacion de la confianza en la conducciéon del CMPC

| sdbado 29 de noviembre, se realizaronenla  do 2025-2028, ratificando el proceso de unidad, consa-
sede de la institucion la Asamblea Ordinaria  grada en el proceso electoral. Las autoridades asumieron
y la Asamblea Extraordinaria del Consejo de  dias después, en el contexto de la conmemoracién del

Delegados, donde quedaron elegidos los miembros de Dia del Médico, el pasado 3 de diciembre. Estas son las

Junta Directiva que regiradn la conduccién para el perio- nuevas autoridades:
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EDICION ESPECIAL

Con 56 delegados presentes, la asamblea ratificé a la El Tribunal de Etica para el periodo 2025/2031 quedé
Dra. Nora Castro como presidenta de la misma y la doc-  integrado por los Dres. Andrea Paola Galiano (titular), la
tora Marcela Ogas, como secretaria, participando el Dr. Dra. Maria Concepciéon Damia (suplente) y el Dr. Dante
Andrés Cufnado, en su caracter de Jefe de la Asesoria Adolfo Bruno (suplente). Para el Tribunal de Apelaciones
Letrada de la institucion. (periodo 2025/2031), se designé al Dr. José Antonio

Los delegados aprobaron por unanimidad obviar la  Sanguedolce (titular), al Dr. Carlos Anibal Gémez Calvillo
lectura del acta de la asamblea del afio pasado, la cual  (suplente) y Atilio Orlando Rossi (suplente).
habia sido enviada previamente a los participantes y Posteriormente, se aprobaron por unanimidad la
designaron a la Dra. Gabriela Alejandra Rota y al Dr.  Memoria Anual 2024/2025 y el balance. Asi como el
Pablo Ignacio Sacripanti, como integrantes de la  aumento del 14% de la cuota de colegiacién, muy por

Comision Revisora de Cuentas. debajo de la inflacion anual.

DR.HECTORR.OVIEDO DRA. MARIA CRISTINA FERRER DR. JORGE MAINGUYAGUE
Presidente Vicepresidenta Secretario

DRA. CARLA CARTA DR. MARIO VIGNOLO DR. DIEGO ALMADA
Tesorera Primer Vocal Segundo Vocal

DR. ADOLFO DRA. EUGENIA DR.LEANDRO MOLINA
MOYANO CRESPO PEISINO Vocal Suplente
Vocal Suplente Vocal Suplente
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(POR QUE CELEBRAMOS
EL DIA DEL MEDICO
RECORDANDO
A FINLAY Y BERGOGLIO?

Dr. Carlos Finlay
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EDICION ESPECIAL

Nos repetimos porque es bueno recordar

ace 69 anos, que festejamos cada
I I 3 de diciembre nuestro dia, recor-
dando a los maestros, abrazando a los
colegas, saludando a la nueva generacion
que prosigue en el camino, con el inaltera-
ble orgullo de ser médicos. Y dando gra-
cias especiales a nuestros pacientes, a los
colaboradores y a nuestras familias. En la
edicion 176 de nuestra revista institucio-
nal, publicada en diciembre de 2021, nos
respondimos la pregunta que esta en
nuestro titulo, como fue anteriormente,
con la ayuda que el Dr. Remo Bergloglio,
nos dejo en su libro 3 de diciembre publi-
cado en enero de 1988. Hoy, renovamos
aquel editorial, que echa luz sobre el feste-
jo. Decia asi:

“El 3 de diciembre hemos conmemora-
do nuestro Dia Nacional y Panamericano
del Médico. Y nos llena de satisfaccion
saber que el Consejo de Médicos no fue
ajeno a esa decisién, que se consagré en
nuestro pais el 3 de julio de 1956. Uno de
nuestros padres fundadores, el Dr. Remo
M. Bergoglio, presidente del entonces
Colegio Médico de la Provincia la

Provincia, fue uno de sus impulsores.

Hasta esa fecha, el dia elegido era el 10 de
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diciembre, por un auspicio de la entonces
Secretaria de Salud de la Nacién a institu-
ciones médicas de Buenos Aires. Tal deci-
sion no habia tenido relacién con la
Resolucion de la ONU de establecer, preci-
samente ese dia, la Carta Internacional de
Derechos Humanos. Florencio Escardo,
dijo al respecto que “esta vez el irreveren-
te y casi siempre informal duende de las
casualidades tuvo un acierto lleno de pro-
fundo sentido y de elevada dignidad”.

Ese fecha como Dia del Médico estuvo
vigente entre 1948 y 1954. En noviembre
de 1955, el Colegio Médico de la Provincia,
origen de lo que luego seria el Consejo de
Médicos, como organismo deontolégico,
en tanto el Colegio mantenia su perfil gre-
mial y mutual, reunido en el la sede del
Circulo Médico, solicito a la Confederacion
Médica Argentina establecer el dia 3 de
diciembre, en vez del 10, para festejar
nuestro dia.

El decreto de creacion tiene fecha el 3
de julio de 1956. Segun Bergoglio, en con-
sonancia con el dia establecido por la
Confederacién Médica Panamericana,
desde 1933, en honor del médico Carlos

Juan Finlay. Es precisamente, Bergoglio
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quien lo promueve en Cérdoba y lo pro-
pone a nivel nacional. Finlay, médico
cubano, por una serie de circunstancias,
entre ellas haber contraido la fiebre tifoi-
dea, se dedica de lleno a la investigacion
de las enfermedades infecciosas, en espe-
cial la fiebre amarilla, que junto con el
colera y el paludismo causaban estragos
en tierra americana.

De esta manera logré identificar “la pre-
sencia de un agente cuya existencia com-
pletamente independiente de la enferme-
dad y del enfermo, resultaba necesaria
para trasmitir la enfermedad de individuo
enfermo al hombre sano”. Profundizando
su investigacion, enuncié que ese agente
trasmisor de la fiebre amarilla es nada mas
ni nada menos, que el mosquito.

El inicio del siglo XX fue promisorio
para Carlos Finlay, por cuanto pudo pro-
bar de modo inapelable todos los aspec-
tos de su teoria, subraya Bergoglio. Finlay
se retira a la vida privada a los 76 afnos.
Muere el 20 de agosto de 1915, a la edad
de 82 afnos. Bergoglio hace suyas las pala-
bras de Marti Ibafez, que describen a
Finlay: “Supo mirar a los ojos a la esfinge
cientifica de la fiebre amarilla y arrancarle

su secreto, arriesgandose para ello a discu-
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tir y disentir con las altas autoridades
médicas de su época, y a ser lo bastante
modesto para aceptar la critica y el conse-
jo de sus subordinados”.

“Con ello creaba, hace tiempo, el arque-
tipo del médico nuevo, firme sin dogma-
tismo, tolerante sin debilidad, intuitivo sin
ser visionario, cientifico sin mecanizacion,
humanitario sin teoricismos. Fue un con-
temporaneo del provenir, cuya gloria cien-
tifica queda sola igualada por su dignidad
de hombre”.

“Simbolo del médico en quien ayer, hoy
y mafana, se basa el progreso de la cien-
cia; la suya fue la vida de un soldado en la
gran cruz americana por la cultura y la
salud publica. Esclavo de su ideal cientifi-
o, vivié sirviéndole y murié consagrando-
lo. En el monumento crucial que las
Américas erigen hoy al médico del mana-
na, Finlay representa la profecia del prove-
nir henchido de luces y cosechas”

Por eso los médicos seguimos fes-
tejando el dia del Médico, el mismo
dia del natalicio de Finlay. Por eso el
Consejo de Médicos celebra el Dia del
Médico entregando los Premios Prof.
Dr. Remo M. Bergoglio, como acto

central del festejo.
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PREMIOS MEDICOS
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EDICION ESPECIAL

Fue seleccionado por su trayectoria como
Maestro de Pediatras, cualidad reconocida por
muchos discipulos. Para su primer trabajo, fue
recomendado nada menos que por el Dr. Remo
Bergoglio, quien destacd su brillantez y su alto
promedio. Posteriormente su trabajo en el hos-

pital Infantil lo convirtié en una pieza clave de la

salud de la comunidad.

DR. MOISES JALILZ

)\ — - _
PREMIO .« SESJALIL
DR. REMO M. BERGOGLIO oo 2028
2025 TORIA
A LA TRAYECTORIA | j
-

PROFESIONAL

Por la tarea como presidenta del directorio del

Instituto que lleva su nombre, cuyo objetivo
principal es brindar a pacientes tratamiento de
radioterapia con la mejor tecnologia existente
en el mundo. Encabeza la primera clinica dedica-
da al tratamiento radiante instalada en Cérdoba
Capital en 1979 y desde entonces el crecimiento
tecnoldgico, edilicio y sobre todo profesional fue
constante y progresivo hasta alcanzar el mayor

nivel de desarrollo de la Radioterapia del pais.

%‘smvn 2 g\po

A
)

PREMIO
DR. REMO M. BERCOGLIO
2025

AL APORTE CIENTIFICO
Y/O ACADEMICO
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Como ya es tradicion, este premio se realiza en

conjunto con Canal 12 de TV y se elige por el
voto de la comunidad, que elige una terna, de la
cual el jurado distingue a una de ellos. En este
caso, la distinguida se recibié de médica hace 30
anos y desde hace 20 integra el Grupo Salud de
la Fundacion Forjar, que asiste y colabora en
comunidades tanto del interior como de otros
paises. El abordaje que realizan es integral, con
atencion fisica, psiquica, social y también espiri-
tual. Su labor se desarrolla con las comunidades

de los de los wichis o los aba guaranies.

PREMIO —_— o
DR. REMO M. BERGOGLIO - pRamuT
2025 §e |

SOLIDARIO

AL MEDICO SOLIDARIO

- .
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EDICION ESPECIAL

Distinguida por su trabajo titulado “Prevalencia

7 | del trauma espinal en Pediatria en el Hospital de
Niros de la Santisima Trinidad”. Es la segunda vez
que la Dra. Simonelli recibe esta distincion. El
ano pasado abordé la importancia que tiene la
reanimacion cardiopulmonar en los nifios en los
casos de ahogamiento. En ambos casos, la elec-
ciéon fue porque, ademas de cumplir con los

requisitos y las caracteristicas que debe tener un

R I trabajo cientifico desde el punto de vista técnico,
U z SI MON E LL tiene una profunda proyeccion social.
PREMIO v
DR. REMO M. BERGOGLIO P o G|
2025 7 4 ’\- &

AL MEJOR TRABAJO CIENTIFICO
DEL MEDICO EN FORMACION

Ademds de su trabajo como médico en el
Hospital Italiano, dedica su profesionalismo a
promover la salud de la poblacién, informando y
formando a la comunidad. Co-conductor y
columnista de programas de TV, fue también
columnista de La Voz del Interior sobre temas de

salud, especialmente, de infancia.

PREMIO
DR. REMO M. BERGOGLIO
2025

AL COMUNICADOR
SOCIAL EN SALUD
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DIA DEL
MEDICO

INAUGURACION
GALERIA DE PRESIDENTES

Asumido como una deuda hacia los que tuvieron la responsabilidad de conducir los destinos de nuestra institucion,
Junta Directiva — en el contexto de la celebracién del Dia del Médico- dejé inaugurada en nuestra sede la Galeria de
los Presidentes, con la conviccion de que la vida institucional es un proceso histérico, donde los que fueron elegidos
por todos los colegas, en estos 64 afos de vigencia, cumplieron con sus estilos propios para mantener, consolidar y
proyectar a nuestra querido Consejo.

Carlos Rodriguez (1961 y 1964); Carlos Quinteros (1964-1967); Mariano Irés (1967-1970); José Rodriguez
Colombo (1970-1973 y 1973-1976); Antonio Cristina (1976-1979); José Maria Foscarini (1979-1982); Carlos Vidal
(1982-1985); Gustavo Dellamaggiore (1985-1988); Eduardo Wyse (1988-1991); Alberto Sassatelli (1991-1994 y
1994-1997); Héctor Villafafie (1997-1999); Horacio Sessarego (1999-2000); Mario Daniel Fernandez (2000-2003,
2003-2006, 2006-2009 y 2009-2012); Rubén Spizzirri (2012-2015 y 2015-2018) y Andrés De Ledn (2018-2021).
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GALERIA DE PRESIDENTES

Dr. José Rodriguez b
1970-1973 / 1973-1976)
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GALERIA DE PRESIDENTES

Dr. Carlos E. Vidal Dr. Gustavo Dellamaggiore
1982-1985 1985-1988
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GALERIA DE PRESIDENTES

Dr. Alberto Sassatelli
1991-1994 /1994-1997
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GALERIA DE PRESIDENTES

Dr. M; Daniel Ferndi Dr. Rubén Spizziri
03 -2006 -
06-2009 ': zzgg;-zzmz 2012-2015 / 2015-2018

2018-2021
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El uso indebido
de los ANTIBIOTICOS es
un gran riesgo para la salud

Tomar antibidticos cuando no se necesitan
acelera la aparicion de resistencias
a estos medicamentos, que es una de las
principales amenazas para la salud mundial.

Vos podés ayudar a reducir
la resistencia a los antibidticos

Las infecciones por patégenos El uso inadecuado de los
resistentes a los antibidticos antibidticos hace que las
aumentan la duracion de las bacterias se vuelvan resistentes,

hospitalizaciones, los costos del y que los tratamientos actuales
tratamiento y la mortalidad. dejen de funcionar.

Segui siempre las recomendaciones
de un profesional de la salud
antes de tomarlos

Las infecciones por
patogenos resistentes
a los antibioticos
puede afectar
a cualquier persona
de cualquier edad
en cualquier pais.

Son las propias bacterias,
y no las personas o los
animales, las que
adquieren resistencias
a los antibidticos.

Debido a estas resistencias,
las infecciones comunes no podran tratarse.

Cansejo de Camaran
Hemcus lela 4-' COLEG] COLEGIO | + E o e
Povincia de CFC DF FARMACEUTICOS @ ODONTOLOGICO armacias il o

Kq CArdoba CORDOBA DE LA PrOVINCIA DE CORDOBA gg ISOF;E[S%ZC[E | M

‘Seguimos haciendo




DE INTERES MEDICO




LA PRECARIZACION LABORAL ES UNA REALIDAD QUE LASTIMA

MEDICOS
DE GUARDIA

PRECISAMENTE EN EL DiA DEL MEDICO, NUESTRO CONSEJO HIZO PUBLICO

LOS RESULTADOS DE LA PRIMERA ENCUESTA DE GUARDIAS MEDICAS EN LA

PROVINCIA DE CORDOBA QUE REALIZO LA INSTITUCION. LA VOZI DEL

INTERIOR TITULO MEDICOS DE GUARDIA: EL 84% TUVO QUE SUMAR HORAS

DE TRABAJO. COMERCIO Y JUSTICIA, EN TONO SEMEJANTE, SENALO: 84%

DE LOS MEDICOS DE GUARDIA DEBIO AUMENTAR LAS HORAS DE TRABAJO.

LAS EMISORAS DE RADIO Y LOS CANALES DE TELEVISION SE HICIERON ECO

DE LA SITUACION. EL 84% SE REPITIO Y ALARMO Y PUSO DE RELIEVE EL

DETERIORO DE LA SALUD.

os datos de la encuesta del Consejo de Médicos
son contundentes. El valor-hora pagado por
guardia se extiende desde menos de $10 mil
(22% de las respuestas), hasta un poco mas de $16.700
(s6lo el 5% de las respuestas. La media, referida al punto
medio entre los mas altos y los mas bajos, se ubica en
$11.000 la hora profesional, segun la lectura del diario.
Los datos lastiman, repetimos. El 56% de los profesionales
que realizan guardia en la Capital cobran menos de
$12.000 la hora. El Consejo de Médicos, en su permanente
actualizacion de los honorarios profesionales considera-
dos éticos, deberian alcanzar los $ 16,000. De ello se des-
prende que el 95% de los profesionales que hacen guardia
recibe remuneraciones inferiores a esa cifra.
Los datos de la encuesta que muestra la precarizacién
no concluyen alli. De acuerdo con la actividad que realizan
los médicos de guardia sintieron que la carga horaria de

guardias afectd su salud fisica o emocional y el 56% de las
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mujeres médicas y el 41% de los hombres postergaron su
decision de ser madres o padres. Ademas, por las modali-
dades de contratacion, un 48% de los encuestados no
goza de licencias pagas, apoyo a la lactancia materna o
modalidades de trabajo flexible, apunta el resumen elabo-
rado por Comercio y Justicia.

Con mucha precisién el diario apunta que “los datos
extraidos en la encuesta muestran una realidad critica para
el ejercicio de la profesién médica, que incluyen no sélo
remuneracién insuficiente, sino también mala calidad de
vida y situaciones de violencia hacia el personal sanitario”.
Para el Consejo de Médicos “si se mantiene este escenario,
es posible prever una caida en el nimero de profesionales
con relacién a las necesidades de atencién”.

Paraddjicamente - agrega la institucion- “esas circuns-
tancias se verifican en un momento de gran inversion en
tecnologia y equipamiento, que no condice con la destina-

da ala organizacién del capital humano”.
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La zona de las Américas perdié su condicién de zona libre de transmisién

¢EL SARAMPION
NOS GANARA LA BATALLA?

EL PASADO 10 DE NOVIEMBRE, LA ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, A LA QUE TODAVIA NUESTRO

PAIS PERTENECE TRAS SU ABANDONO DE LA OMS, ANUNCIO QUE LA REGION PERDIO EL ESTATUS LIBRE DE TRANS-

MISION DE LA ENFERMEDAD. LOS DATOS SON CLAROS: AL 7 DE NOVIEMBRE DE 2025, SE HAN NOTIFICADO

12.596 CASOS CONFIRMADOS DE SARAMPION EN DIEZ PAISES (APROXIMADAMENTE EL 95% DE LOS CASOS DE LA

REGION SE CONCENTRAN EN CANADA, MExICO Y EsTADOS UNIDOS), LO QUE SUPONE UN AUMENTO DE 30 VECES

EN COMPARACION CON 2024. ADEMAS, SE HAN REGISTRADO 28 DEFUNCIONES: 23 EN MEXICO, TRES EN

EstaDOS UNIDOS Y DOS EN CANADA. YA NO ES UN RIESGO QUE SOLO AFECTA A PAISES SUBDESARROLLADOS.

LA FALTA DE VACUNACION POR PARTE DE LA SOCIEDAD, LA AUSENCIA DEL ESTADO EN LAS POLITICAS DE SALUD

Y EL RESURGIMIENTO DE MOVIMIENTOS ANTIVACUNAS ESTAN, SIN DUDA, ENTRE LAS CAUSAS DE ESTA SITUACION QUE

LA OPS ALERTA. (RECOPILACION: Luis RODEIRO)'

o es la primera vez que sucede. El director de la
OPS, Jarbas Barbosa, no duda en calificar que
“estamos ante un retroceso, pero advierte que
todos sabemos que loa situacién es reversible”. Todo
depende de la concientizaciéon que la sociedad tenga con
respecto a las vacunas, que haya una politica de Estado
que desarrolle planes para que la inoculacién sea masiva y
tenga en cuenta que las vacunas deben llegar a los secto-
res mas postergados. Por el contrario la realidad nos dice
que desde la sociedad se ha debilitado la conviccion de
que las vacunas salvan vidas, que la tendencia creciente es
de una ausencia del Estado en materia de salud y el resur-
gimiento de movimientos anti vacunas que se expresan en
distintos niveles, inclusive desde los gobiernos.
Segun la OPS, en su ultimo informe, en Canads,

México, Estados Unidos, Bolivia, Brasil, Paraguay y Belice

persisten brotes activos, la mayoria asociados a casos
importados. La transmisién ha afectado principalmente a
comunidades con baja cobertura de vacunacién; el 89% de
los casos corresponde a personas no vacunadas o con
estado vacunal desconocido. Los niflos menores de 1 afo
son el grupo més afectado, seguido por los de 1 a 4 afios.
Ese es el contexto.

El infectélogo Hugo Pizzi, Premio Médico Prof. Dr.
Remo M. Bergoglio al Aporte Cientifico y Tecnoldgico
2023, otorgado por nuestro Consejo de Médicos, alertd
que en nuestro pais la cobertura nacional de inmunizacion
descendié del 90% a un preocupante 60% actual, en
medio de muertes infantiles por tos convulsa. Como se
sabe- desde un criterio cientifico, el sarampidn es altamen-
te contagioso y una sola persona infectada puede transmi-

tirlo a hasta 18 personas més. Puede causar complicacio-

1. Fuentes: La Voz del Interior, Pagina 12, Diario Libre, Revista Chequeando.
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Dra. Ana Ceballos

nes graves como neumonia, encefalitis, ceguera y la muer-
te. Los brotes también alteran la vida cotidiana y generan
una presion adicional sobre los sistemas de salud. Y las
vacunas, como afirman los especialistas, como lo sefala
siempre el propio Pizzi y la Dra. Ana Ceballos, también vin-
culada a nuestro Consejo, en los ultimos 25 afos, la vacuna
contra el sarampién ha evitado mas de seis millones de
muertes en las Américas, y se estima que ha prevenido
alrededor de 15 millones de muertes en los ultimos 50
anos. No obstante, en 2024 la cobertura regional de la
segunda dosis de la vacuna contra el sarampion, la
rubéola y las paperas (SRP2) fue, en promedio, del
79%, muy por debajo del 95% necesario para prevenir
brotes. Solo el 31% de los paises alcanzé una cobertura de
95% o mas para la primera dosis, y Unicamente el 20% logré
ese nivel para la segunda dosis. Es por eso que a la adverten-
cia de los especialistas, nuestro Consejo mantiene desde

hace afnos una campana de difusién sobre el tema.

LOS MOVIMIENTOS ANTIVACUNAS

Hace muchos ainos, el ministro Ramoén Carrillo, que
revolucioné el concepto de salud, decia —.como una suerte
de eje de su pensamiento-, que “la salud sélo existira si se
entiende como bienestar fisico, moral y social del indivi-

duo, es decir como resultado del medio ambiente social”.
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Dr. Hugo Pizzi

Pero en ese medio ambiente entrd, desde hace tiempo, en
algunos casos, contra todo razonamiento cientifico, argu-
mentos anti vacunas, mientras asistiamos a la caida nota-
ble de las coberturas de vacunacién y sus consecuencias.
Durante la epidemia del Covid, desde altas esferas politi-
cas se oponian a las campafas publicas de vacunacién con
la tremenda afirmacion de que “mueran los que tengan
que morir”. Frase que se repite una vez mas para funda-
mentar politicas econédmicas que niegan el derecho pleno

a la salud de sectores empobrecidos, los mas afectados.

EL SHOW EN VIVO DEL HOMBRE IMAN
EN EL CONGRESO

En medio de las cifras que alarman hemos asistido, en
el marco de la Legislatura Nacional, con la anuencia de las
autoridades de la Cdmara, a un acto antivacuna, organiza-
do por una diputada por la provincia del Chaco, que pre-
senté un show de un “Hombre Iman”, que segun la igno-
rancia, como resultado de una vacunacién de dos dosis de
la vacuna AstraZeneca, su cuerpo atrae objetos metalicos
y celulares que se adosan a su cuerpo.

La razén por la que en ocasiones ciertos objetos se
quedan pegados al cuerpo, segin un informe de

Chequeado, es la “tensidon superficial”.
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La zona de las Américas perdié su condicion de zona libre de transmisién

La piel, explican expertos, contiene grasas naturales
y humedad que hacen que la superficie del cuerpo se
comporte como una membrana delgada, capaz de sos-
tener objetos ligeros, sean estos metélicos o no.

Se trata de "un fenémeno general del cuerpo" que ocu-
rre en personas vacunadas y no vacunadas, precis6 Maria
Noelia Lardizébal, doctora en Ciencias Bioldgicas, quien acla-
ré que el efecto desaparece si se utiliza talco en la zona.

Pizzi enfatizd —en su entrevista con el diario “La Voz del
Interior” la contradiccion de los asistentes y no dudo en
calificarla como un “espanto”, desde la ciencia: “Todos
ellos, sin excepcidn, han sido cuidados, protegidos y vacu-
nados por sus abuelos y por sus padres”.

La evidencia cientifica respalda que las vacunas son
abrumadoramente efectivas: combaten, erradican enfer-
medades y salvan aproximadamente 5 millones de
vidas anualmente a nivel mundial. Ante el avance de la
pseudociencia, el ministro de Salud, Mario Lugones, recha-
z6 el evento que hubo en el Congreso y reiter6 la impor-
tancia de las vacunas.”Las vacunas del calendario nacional
estan probadas hace afos y previenen enfermedades gra-
ves. Se sostienen en evidencia cientifica y en décadas de
uso seguro”. Los expertos han descrito la vacunacion
como uno de los diez mayores logros de la salud publica

en el Siglo XX.

DIPUTADOS

ARGENTINA

El Dr. Pizzi elogi6 la resolucion del gobierno de

Mendoza que establece sanciones por el incumplimiento
de la Ley Nacional de Inmunizaciones. Segun esta norma-
tiva provincial, los padres que no vacunen a sus hijos pue-
den enfrentar una multa inicial de $ 84.000 pesos al primer
mes, ascendiendo a $ 320.000 pesos al segundo, con la
posibilidad de detencidn si persiste la actitud “anarquica”.
En su libro “De matar a dejar morir”, la politétoga argen-
tina radicada en México, sefiala que las manifestaciones acti-
vacunas, estd la tendencia de los gobiernos totalitarios que
estd pasando de la administracion de la muerte a gran escala

a una politica de “dejar morir” sin compasion.

LA CONTRADICCION AL DESNUDO

La misma diputada nacional que fue la principal organizadora del Show del Hombre Iman dejo para la historia

su enorme contradiccién. En una entrevista previa en un medio televisivo se produjo este didlogo, que recogio

la prensa’, entre la periodista y la vocera antivacuna:
-iEstas en contra de la ley de vacunacién?

-Obligatoria y compulsiva si, estoy en contra. Yo tengo que ser libre de hacer lo que sienta que tengo que hacer.

-La vacunacién permite la inmunidad de rebafio y asi se logré terminar con muchas enfermedades.

-No es tan asi. Hay que informarse mas. No soy antivacunas.

-iA qué te dedicas?

-Al campo, a la ganaderia y tengo una maestria en Turismo.

-¢Y a las vacas las vacunas contra la aftosa?

-A esa parte se dedican los veterinarios. En Argentina estd erradicada la aftosa.

-iGracias a qué?
-A las vacunas.
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DE INTERES MEDICO

OTRAS ZONAS DE RIESGO

ociedades Cientificas se unen al reclamo de reacti-

var las campafas de vacunacion, entre otras medi-

das, de situaciones de riesgo que se suman al tema
del sarampidn, como el caso de la tos convulsa o coquelu-
che, la sifilis y la tuberculosis.

En el tema de la tos convulsa o coqueliche preocupa el
aumento importante de casos segun los reportes epide-
mioldgicos del Ministerio de Salud de la Nacién

Como se sabe esta enfermedad se previene con
distintas vacunas contempladas en el calendario ofi-
cial: quintuple triple bacteriana celular y acelular. Una
de las mas importantes se aplica durante el embarazo,
porque la inmunidad atraviesa la placenta y protege

al bebé hasta los seis meses. Los datos oficiales, preci-

sa La Voz, las coberturas van bajando a medida que
aumenta la edad de la poblacién objetivo, llegando a
niveles preocupantes entre los 15 y los 18 meses,
cuando corresponde el primer refuerzo. Los profesio-
nales médicos deben recordar a los pacientes la nece-
sidad de cumplir con el calendario de vacunas obliga-
torias. A nivel nacional, apenas el 68% de los nifios
recibieron el refuerzo. En nuestra provincia el porcen-
taje es del 73%.

En el caso de la Tuberculosis, la tasa que se calcula
cada cien mil habitantes se ubicé en 15, 8 el afio pasado. La
cifra aumentd cinco puntos porcentuales en seis afos.
Mientras tanto, en todo el pais se confirmaron 15,811

casos, el nUmero mas alto de los ultimos afos.

UNA LARGA CAMPANA

esde 2019, ante el riesgo cierto del regreso del sarampion,
nuestro Consejo de Médicos de la Provincia de cérdoba se
puso al frente - de una intensa campana que llevé como lema
la vacuna salva vidas y que se mantiene hasta ahora.. El objetivo institu-
cional de entonces y de ahora, fue lograr una toma de conciencia de

toda la sociedad, es mantener lo que fue una gran conquista sanitaria.

Violencia

En nuestro pais, gracias a la existencia de un calendario nacional de

vacunacion, obligatorio y gratuito, en que estdn incluidas distintas

es mentir

enfermedades que pueden protegerse, se consiguié la eliminacién del

sarampion como epidemia. La falta de responsabilidad de padres y/o

Consejo de
MEdicos de la
Provincia de
Cardoba

tutores en el cumplimiento del plan de vacunacién; el surgimiento de [:

PC

Mendoza 251 - B® Alberdi - Cordoba, X5022 - Argentina
Teléfonos: +54 351 4225004 / Fax Int: 1121
consejomedico@cmpe.org.ar
Www.cmpc.org.ar

posiciones a-cientificas que se oponen a las vacunas y en algunas casos,
la desidia del estado en la campana permanente de concientizacion y
control de la obligatoriedad, asi como en el caso aberrante de una gran
cantidad de vacunas no retiradas para su uso en el puerto de Buenos
Aires, son los factores que hoy plantean la posibilidad de un nuevo

brote, con sus tragicas consecuencias. Seguimos diciendo NO. www.lavacunasalvavidas.com.ar

PAGINA 28 @ ETH I CA



SARAMPION

EL SARAMPION
NO TIENE TRATAMIENTO ESPECI'FICO,
PERO SE PUEDE PREVENIR
CON LA VACUNACION.

.
C P‘ Consejo de Medicos de
PCl1a Provincia de Cdrdoba
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Médicos que escriben

Los Premiados

EL JURADO INTEGRADO POR LOS DRES. DRES. ROGELIO LOPEZ GUILLEMAIN, NORMA ACERBI CREMADES Y EDUARDO BANILLE, DIE-
RON A CONOCER LOS PREMIADOS EN EL TRADICIONAL CONCURSO LITERARIO 2025, QUE ORGANIZA CADA ARO LA COMISION DE
ACTIVIDADES SOCIALES Y CULTURALES DE NUESTRO CONSEJO DE MEDICOS. EN LAS TRES CATEGORIAS, LOS PREMIOS FUERON COM-
PARTIDOS, LO QUE HABLA DE LA CALIDAD DE LOS TEXTOS LITERARIOS PRESENTADOS. EL PRIMER PREMIO, ADEMAS DE SER COMPARTIDOS,

COINCIDIERON EN EVOCAR A BEBES INTERNADOS BAJO LA TUTELA DE MEDICOS Y ENFERMEROS. CON LA SOLIDARIDAD A FLOR DE PIEL.

PRIMER PREMIO

Dra. Maria José Rangel Dr. Jorge Augusto Pronsato
UNA PAPA FRITA PRIVILEGIO DE MEDICOS

SEGUNDO PREMIO

Dra. Gabriela Pia Revol Romano Dr. Gabriel Emiliano Mdrquez
MISSION PALABRAS NECIAS A OIDOS SORDOS

TERCER PREMIO

Dr. Gabriel Emiliano Mdrquez Dra. Micaela Vanesa Ferreyra
DIAGNOSTICO POR IMPACTO LUCIERNAGAS EN LA NOCHE

ETHICA DIGITAL PRESENTA EN ESTA EDICION LOS DOS PRIMEROS PREMIOS'

UNA PAPITA FRITA

“Bienvenida al servicio mas valiente del hospital”, le Pero todos le habian hablado de un paciente que cambiaba
dijo la médica a cargo. Asi recibié Mayo su nueva rotacién:  algo en quienes lo conocian: Papita Frita.
neonatologia, la ultima casilla para completar la malla. El primer dia le dieron instrucciones, normas y la
No era novata. Llevaba seis meses en el hospitalyya  vistieron con toda la rigurosidad del ambiente estéril. No se

conocia la rutina: papeleo, rondas, informes, turnos largos. ponia asi desde los dias de pandemia, cuando se colaba a

1. Por razones de espacio, en préximas ediciones presentaremos a nuestros lectores los otros cuentos premiados
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CULTURA

cirugias solo para mirar. La cirugia —decia- era la Unica
especialidad que le merecia respeto.

Cuna tras cuna conocid a los mas pequefnos entre
tubos, alarmas y respiradores. Y al final lo vio: Papita Frita,
veintiséis semanas de vida al nacer, ocho meses en esa sala,
quinientos veintiséis gramos convertidos en esperanza.
Majo quiso preguntar el origen del apodo, pero la contuvo
la timidez del primer dia.

Aquel dia era importante. La cuna 4 recibia su dosis de
indometacina para cerrar el ductus que, por su prematurez,
necesitaba ayuda farmacolégica. Mayo acompané a las
guardianas de aquel castillo transparente llamado UCI Neo:
las enfermeras. Mujeres de pulso firme y mirada dulce,
capaces de colocar un catéter central en el cuerpo mas fragil
y casi transparente.

Mientras intentaban inserta la aguja, Majo observé la
piel del pequenio: fina, bronceada, como si el sol hubiera
pasado por alli. En ese instante comprendié la magia del
apodo. La enfermera, al notar su expresién, murmuro:

-Si..... esta quemadito por laincubadora, como una papafrita,
de ésas que se quedan olvidadas en el fondo del sartén.

Entonces todo cobrdé sentido: el nombre, la ternura, la
fuerza que envolvia ese cuerpo diminuto y bronceado.

El procedimiento se realizo sin novedades. Papita Frita
habia resistido una vez més. Era el veterano del servicio, un
sobreviviente desde el primer aliento; ;a qué podria
temerle ahora?

Majo terminé el pase de visita y, al volver, abrié la
historia clinica: dos derrames cerebrales, un ductus rebelde,
ictericia patoldgica, displasia broncopulmonar... mil
patologias de neonatos distintos, confabuladas en un solo
cuerpo que se negaba a rendirse. Muchos no le habian
dado esperanza. Pero un médico —uno solo- habia creido
en ély apostado por su fragilidad luminosa. Gracias a ese fe
obstinada, Papita Frita seguia alli, recibiendo lactancia de
sumadre, de a poquito, entre cable, alarmasy suspiros. Ese
dia termind, y un R2 se acercé a Majo para preguntar por el
valiente de la UCI.

-Las chicas dicen que, si toda sale bien, el préximo mes
podrd ir a casa —contd sonriendo. Cuando la veas, mandale
saludos a su madre. Qué aventura pasamos: ella, mama
primeriza; yo, residente nuevo.

Majo escuchd en silencio. Por primera vez comprendid
que aquel lugar de luces frias también guardaba historias

de amory resistencia.
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Y en el centro de todas seguia brillando el mismo
nombre: Papita Frita.

Los dias pasaron, y Majo se sentia orgullosa de cada
gramo ganado, de cada procedimiento exitoso y de cada
nifo que se iba de alta,

Hasta que un dia sond el timbre en la cuna 4. El bebé
que tanto se habia aferrado a vivir presentaba una
bradicardia severa. Las enfermeras, incansables salvavidas
en aquel marimpredecible, intentaban sostenerlo mientras
bajaba el médico especialista, aquel que habia sido su
salvador. Su capricho de vida.

Cuando llegé, el panorama era incierto. Su mas grande
tesoro, ese pequerio que loa habia desafiado todo, pendia
de un hilo. Maniobras urgentes, procedimientos imposibles
y el soplo de la oracién de una madre fueron las Unicas
armas de volver lo imposible, posible.

Entonces, alguien grité:

-iEsta vivo!

Majo miré el cristal que daba a la puerta de la UCI.
Afuera, residentes, internos y enfermeras que lo habian
conocido esperan una respuesta. Orgullosa, como si se
aduenara del éxito, salié a decirles.

-iRespondio!

El alivio colectivo fue inmediato. Escuché a uno decir:

-No teibas aiir... yo te mantuve vivo en mi guardia.

Otro agrego:

-Te cuidé y te vi subir de peso.

Y alguien mas comento:

-Prometi estar cuando te den el alta.

Tras una recuperacién casi mdgica, termind la rotacién
de Majo. De despidié del servicio y de su eterno amigo,
quien se habia convertido en modelo de sus fotografias y
simbolo de su persistencia.

El nuevo servicio la recibié con casos clinicos
complejos, pero ninguno tenia una Papita Frita. Por eso,
cuando podia, pasaba por Neo, lo miraba de reojo por la
ventanita y preguntaba: ;Cudntos gramos aumenté hoy?
(Y esafallita del corazén ya se cerré?

Pasaron los dias y finalmente se convirtié en la noticia
del hospital: la Papa mas luchadora al fin estaba en
condiciones de salir al mundo.

La noticia se regé como espuma. Todos compartian la
misma meta: despedir al testimonio viviente de los
neonatos, esos que, a pesar de ser tan pequefos,

soportaban tanto con tanta entereza.
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Aunque jamas recordaria el rostro de cada médico y
enfermera que contemplaron su lucha. Papita Frita habia
marcado sus vidas. Y, sobre todo, la de Majo, a quien le
enseid que la magia de la medicina no radica en los libros
ni en toneladas de conocimiento, sino en la simpleza de la

lucha... la de una Papa Frita.

Médicos que escriben

ARos después. Majo auin recuerda aquel cuerpo diminuto,
esa piel tostada por la incubadora y el temblor de las alarmas.
Cada vez que sostiene a un recién nacido, siente en sus manos
el eco calido de aquel milagro. Y comprende, una vez mas, que
en cada vida que se aferra hay una chispa divina capaz de

iluminar incluso los pasillos mas frios del hospital.

PRIVILEGIO DE MEDICO

Los consultorios externos de nuestros hospitales no
son demasiado cémodos y, por cierto, nada ostentosos...
pero ahi estdbamos tres colegas detras de un humilde
escritorio, estetoscopios en ristre, esperando a nifios muy
pequenos, intrépidos sobrevivientes de tormentosos inicios
en sus vidas de adelantados a las reglas de gestaciones
normales...; habian aparecido en las salas de Cuidados
Intensivos con pesos que apenas alcanzaban los 1200/1400
gramos y aun menos. Las incubadoras, algunos equipos, y
fundamentalmente la entrega constante, amorosa, idonea
de nuestras compaferas enfermeras, habian consumado el
milagro del alta cuando la situacién clinica, la maduracion
y un peso razonable lo permitieron...

Ese consultorio de seguimientos que atendiamos,
pretendia acompanarlos en su crecimiento y desarrollo,
pues sabiamos que sus familias, abrumadas por nada
buenos Determinantes Sociales de Salud, precisaban
nuestros apoyos profesionales y humanos. También
queriamos evaluar nuestras técnicas

Aquella manana aparecieron los dos: eran muy evidentes
sus carencias. La mama con pobrisimos vestidos; el nifo
apenas se adivinaba envuelto en una serie de pafoletas
raidas...; comenzamos la anamnesis y asi nos enteramos que
nuestro pacientito se alimentaba sélo con leche de su madre,
dato que ella destacé especialmente, con mucho orgullo 'y
conviccién, aclarando que “las chicas” (se referia a las
enfermeras de sala) le habian ensefiado...; el examen clinico
nos satisfizo: lo encontramos muy bien, aumentando de peso
como esperdbamos t con desarrollo acorde al tiempo de vida
(aun no habia alcanzado las 40 semanas de gestacion normal!).

Comentamos nuestros hallazgos con la mama que

recibid el informe con mucha atencion y claras muestras de
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tranquilidad... Se notaba su alegria y nos conté que su
familia y todo el barrio la esperan con noticias...; después
de las indicaciones, le sugerimos la préxima cita de control.
Enseguida ella comenzé a buscar algo en una de las bolsas
de pléstico que traia y cuando lo encontré, nos lanz, sin
anestesia, un discurso conmovedor: explicé que era
consciente de que “nos debia la vida” de su hijo, pero que
nunca, nunca, insistid, podria pagarnos, aun su dispusiera
de mucho dinero... y por eso, SOLO, nos ofrecia un regalo
insignificante... y nos entregé una cajita de cartéon muy
ordinario con tres tabletitas de chocolate también
ordinario, que explicd, vendia en la calle...!

Agradecimos, confundidos, respondimos con palabras
de ocasidn que nos sonaron vacias, torpes..., ellaacomodo
y cargd petates, bolsos y bolsitos y su mas preciado tesoro
que envolvié amorosamente; al cruzar el umbral, se volvio
a mirarnos con una sonrisa muy célida pletérica de tiernos
mensajes...; quedamos mirdndonos turbados y en ese
estado nos comimos el mas sabroso y rico chocolate que
jamas probariamos... un inesperado e inolvidable manjar
obsequiado por una humilde vendedora callejera que se
habia despojado de un producto de su venta, y nos lo
ofrecia como prueba de su agradecimiento...; fue este
obsequio, mas que otros muchos mas valiosos recibidos, el
que nos hizo tomar conciencia del privilegio de este
bendito oficio.

Se habia hecho tarde... una joven empleada, de esas
que todo lo acomodan y limpian, se sorprendié al descubrir
nuestros ojos humedecidos... no pregunté nada y nosotros
tampoco dijimos nada...; acabd su trabajo y marché a
continuar sus tareas, sin saber que la causa de nuestro

estado, era culpa de “la sefiora de los chocolates...”
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